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Sophie avec le chef japonais Yuichiro Akiyoshi, invité de notre rubrique En coulisses.

OUVEnNez-vous : pour notre premier numeéro de 'année,

nous vous avions glissé un questionnaire a la fin de nos pages.

Quelle joie - et quelle émotion - de recevoir autant de réponses,
d’encouragements, d’idées a creuser et de chemins a explorer avec vous.
Bien str, il n’est pas toujours simple de contenter tout le monde,

Certains s’interrogent sur la place de la publicite. Nous comprenons

ces remarques, tout en rappelant que, sans le soutien fidéle de nos annonceurs,
la presse ne pourrait tout simplement plus vivre.

C’est une réalité économique, parfois discréte, mais essentielle.

D’autres trouvent le vin un peu trop présent. Pourtant, Cuisine et Vins

de France est le seul magazine frangais a revendiquer ce mariage,

celui du plat et du verre, du goit et du partage. Et avouons-le: un bon plat
n’est-il pas encore meilleur accompagné d'un verre choisi avec soin ?

Certains pensent aussi 4 leurs enfants et révent de recettes simples,

rapides, accessibles. Nous les avons entendus: nos rubriques

Vite faut, bien fatt et Plus de plaisir sont la pour eux.

Ert puis il y a tous ceux qui nous écrivent pour nous dire

de ne rien changer. Vos mots nous touchent profondément.

IIs renforcent ce lien si précieux entre vous €t nous.
comme si nous étions réunis autour d’une grande
table conviviale, joyeuse, couverte de plats allechants.

]

Ol

Alors oui, promis : nous continuerons cette belle P
aventure gourmande a vos cotés, avec la méme
passion et la méme envie de partage.

SOPHIE MENUT YOVANOVITCH
@@snph!emenut\-'ova navitch
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Le musée d'histoire du pays,

sur la place de la République
(ci-dessous a gauche),

est immanguable. La cascade
I'est tout autant : 582 marches,
jardins en terrasse, le monument
est devenu un centre d'art
contemporain (ci-contre a droite).
La montée vaut la peine pour

la vue sur toute la ville et le mont
Ararat au loin (en haut).

A ses pieds, les jardins de la place
Tamayan, ornés de gigantesques
sculptures de Bottero (a gauche)
et toujours de nombreux cafés

oil les habitants aiment prendre
leur temps (ci-dessous).




ARMENIE

BERCEAUDU VIN
ET TERRE D'HOSPITALITE

PONT ENTRE L'ORIENT ET 'OCCIDENT, 'ARMENIE, BERCEAU DU VIN, S’'OUVRE
AU TOURISME. A QUATRE HEURES DE VOL DIRECT DE NOS GRANDES VILLES,
LE PAYS PARTAGE AUX VISITEURS SON HISTOIRE ET SA GASTRONOMIE,
AVEC UN SENS DE LrACCUEIL |RREPROCHABLE Texte et photos: Sophie Menut Yovanovitch

ituée dans la région du petit
Caucase, entourée par la

Géorgie, la Turquie et 'Azer-
baidjan, I’ Arménie est un des plus
anciens pays du monde.

Jusqu’en 1991, date de son indépen-
dance, I’Arménie faisait partie de
I'Union sovietigue. Une fois autonome,
elle a connu des difficultés écono-
miques. Aujourd’hui, grace a une
hausse de son PIB, le pays commence
a retrouver de la vigueur et les touristes
en quéte de sens et de culture affluent
pour visiter ses monastéres, profiter

de ses pavsages a couper le souffle,
se détendre autour du lac Sevan et se
régaler de sa cuisine traditionnelle.

ENTRE PASSE ET AVENIR

La capitale du pays (Yerevan

en arménien), nichée au pied

du mont Ararat, a été fondée en 782,
Elle dévoile une histoire millénaire
inscrite dans la pierre volcanique
rose — le tuf — de ses biuments,

qui lui vaut le surnom de ville rose.
Elle célébre tout autant le passé
qu’elle regarde vers son futur.

Vivante et chaleureuse, elle voit fleurir
les cafés et les terrasses aux beaux
jours. On découvre une cuisine

de partage, ou la table est un licu

de convivialité, Siles avenues ont

un cote stalinien di a son histoire,
I'effervescence et la gentillesse de

ses habitants, les nombreux parcs ou
peintres amateurs exposent et joueurs
d’echec se retrouvent, mettent un
joveux désordre dans I'alignement
architectural. Nous vous dévoilons
quelques adresses, qui reflétent

’dme de ce petit pays si attachant,

RESTAURANT HAYRIK C/0 HOTEL DEVINE
A EREVAN

Une belle illustration de |'énergie culinaire

de la ville. La salle immense et magnifiquement

décorée offre une fusion entre tradition
et modernisme culinaires. Les spécialités
vous attendent sur

les fables toujours
généreuses, Les
assiettes sont

a partager, comme
souvent en Orient.
Rien de folklorique, on
est clairement dans le
XXI*sigcle. La jeunesse
branchée I'a compris
et s'y réunit pour se
régaler et s'amuser.

www.euisineetvinsdefrance.com 81



C'EST COMMENT AILLEURS

SHERAM BY MARIAM
RESTAURANT, A ARENI

A plus de 1000 métres d'altitude (ce qui n'est rien dans un pays

qui culmine a plus de 5000 métres), Mariam a ouvert son restaurant
de montagne. Ici, on se sent comme en famille. La jeune femme
cuisine les plats traditionnels avec les produits de la région et

de son potager et les herbes locales. Pain lavash, crudités, agneau et
|égumes. Elle vend aussi les tomates qu'elle séche I'été et les
infusions avec lesquelles la population commence et finit la journée.

MONASTERE
DE KHOR VIRAP

Ce petit monastére est emblématique du
pays. On se souvient qu'en I'an 301, 'Arménie
a eté le premier pays a avoir adopté le
christianisme. De ce haut lieu spirituel, li¢
saint Grégoire, l'illuminateur, le visiteur a une
vue imprenable sur le Mont Ararat.

= ARTCHEESE
' FROMAGERIE, A YELPIN

Dans le pays, on consomme du fromage a tous §
8 |es moments de la journée. Vous le trouvez
toujours sur les tables. Vous découvrirez ici
un bel instantané du renouveau fromager
arménien. Créé par cing fermiers, cet
équivalent d'une coopérative possede

150 bétes qui produisent 20 & 35 tonnes de
fromage. On peut ici les découvrir en accord
s avec les vins de la région.

3 ‘i', ‘,; ‘fll‘ ,.' 2 4 SITE &
s i ARCHEOLOGIQUE
D'ARENI

Un site majeur qui laisse songeur.

Vous pourrez observer les traces

de la plus vieille cave vinicole

aumonde datant de 6000 ans.

| A I'époque, les jarres de

| conservation étaient enterrées.
On en retrouve des vestiges

dans les grottes du site pour

une plongée émouvante dans le

passé vinicole. Le film & visionner

avec des lunettes de réalité

virtuelle est fascinant |
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MIEL BE HOME

Dans ce pays encore essentiellement agricole
et rural, le miel est un produit incontournable.
Chez Be home, 70 ruches produisent miels
d'abricotier, de fleurs, alpin... deux cabines

2n bois propose de s'allonger pour écouter

le passage des abeilles ouvriéres, VIGNOBLE KRYA ;

une expérience étonnante! Pendant longtemps, la patrie du vin avait cesse d'en
produire au profit des brandys plus appréciés des Russes.
La production a réellement repris en 2005. Tatevik
Gabrielyan et son mari Allemand Jean-Paul Berger

se sont rencontrés en Suisse ol I jeune femme
enrichissait ses connaissances dans un vignoble. s sont
revenus au pays pour créer le leur. lls travaillent comme
des artisans leur petit terroir planté de plus d'une dizaine
de cépages endémiques comme |'areni noir, le masrali

ou le tozot. Elle est sans doute la seule femme
propriétaire d'un domaine en Arménie. Ses vins nous font
voyager bien sir, et on les trouvera trés bientdt en France.

RESERVE ARPA

Quelque 3 millions d'habitants vivent
dans le pays lorsque presque 8 millions
d’Arméniens vivent a I'étranger. Une
diaspora fiere de ses origines comme
I'était le chanteur Charles Aznavour, que
le peuple arménien vénére et auguel un
musée est dédié a Erevan. C'est dire s'il

vy ade la place et des étendues sauvages
aperte de vue, alternant montagnes
rocheuses et plaines vallonnées oll
affleurent les terres rouges typiques du
pays. On peut vivre un petit safari dans la
réserve dédiée d la protection de la faune
et delaflore. En 4X4, les guides nous

§ emmenent avec I'espoir de nous montrer
bouquetins, chévres a bézoard, ours et
|éopards. Au campement de base, barbecue,
d salades et plats locaux sont dressés a la
minute et garantissent une expérience

2 nature inoubliable et une vue imprenable.
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C'EST COMMENT AILLEURS

CHAMICH MAISON D'HOTES,
A DEBED

Chanceus, vous dant les pas vous guideront chez Lilit et David.
ls ont eu un caup de coeur pour cette maison en pleing nature
el I'ont completement refaife en 2020. La-bas, vous pourrez
découvrir la campagne, comme les nombreux randonneurs
qui y posent leur sac. Mais surtout apprendre a préparer les
fameux légumes fermentés que l'on retrouve sur toutes les
tables, faire des confitures, sécher des tomates, prendre des
cours de yoga, découvrir les chutes d'eau et vous régaler des
bons petits plats de Lilit comme si vous étiez chez des amis.

CARAVANSERAIL
DE SELIM

Ce lieu de halte sur la route de la soie,
bati au XIVe siecle sur le col montagneux
de Sélim, a 2410 metres d'altitude, nous
emparte dans ['histoire des voyages. : —
Construit par une famille royale, il accueillait : Sl LT T
les pélerins, les marchands, leurs bétes ' ¥ —
et leurs marchandises. Le temps a ['époque
avait une autre valeur qu'aujourd'hui.

DILIJANI TUN HOTEL, A DILIJANI

Situé sur les hauteurs de la paisible ville de Dilijan,
dans une région qui peut rappeler la Suisse, 'btel,
bati en pierre et en bois, entouré d'arbres et de
jardins, propose un cadre merveilleux, Certaines
chambres possédent leur piscine privée. De larges
espaces, salon, bar et restaurant, permettent de se
relaxer et profiter sans se lasser de ce lieu inattendu.
Point de départ obligé pour découvrir la capitale de
I'artisanat arménien. Partout, les petites échoppes
proposent le travail manuel des habitants: sculpture
sur bois, peinture, ferronnerie...

84 CVF N®229 Mars- Avril 2026



LELE HOTEL VAYOTS DZOR

Non loin de 2 route des vins de Getap, le
domaine vinicole familial de 140 hectares a
construit une boutique hétel qui témoigne du
dynamisme du pays. 20 chambres ol béton et
bois régnent avec vue panoramique sur les
paysages préservés. Confort, calme et
dépaysement assuré.

D'AUTRES
ADRESSES

A EREVAN

Wine and Grapes Spa

Une expérience inoubliable autour
des produits de la vigne: massage
al'huile de pépin de raisin, peeling
aux pépins de raisin et pulpe de fruit,
bain de vapeur et hydromassage

au vin... La détente sans 'ivresse.

Restaurant Katsin

A deux pas de la place de la
République, le restaurant a la déco chic
et moderne se décline sur plusieurs
niveaux et accuejlle des grandes
tablées. On sent que la féte n'est
jamais tres loin. Dans les assiettes,

E une cuisine fusion qui n‘oublie pas
MONAST RE san pays et qui propose une large
D'HAYRAVANK carte de plats de partage, des viandes
Encore une belle représentation religieuse. dla ratisserie, des poissons crus.
e ey | e

P e A ven Age. Restaurant & café Herbs and Honey
Son décor riche témoigne du centre culturel Une grande salle blanche, lumineuse

qu'il représentait autrefois. située dans une des artéres les plus
fréguentées de la ville accueille
toute la journée ceux qui veulent
bénéficier d'un bon réseau wifi ou

GYUMRI ) les gourmands qui se régalent de

[a deuxieme ville du pays est réputee pour son esprit arty. Detruite 4 plus preduits locaux. Beaucoup de plats
de la moitié lors du tremblement de terre de décembre 1988, elle veut conjurer végeétariens, des miels et des sachets
le sort en ouvrant bars, cafés et restaurants célébrer la joie. De nombreuses d'herbes du coin a emporter.

galeries d’art jalonnent la ville. lei comme & Erevan, vous pourrez croiser la route od

des nombreux chicn's de la ville. Sté‘rilisés, ils sont remis ren liberté plutdt que dans Préasenté e e

des refuges. Les habitants les nourrissent en posant des écuelles devant leur porte. patrimoine par ses fondateurs, le
Sivous les aimez, leurs pas sattacheront aux votres le temps de vos balades. récent projet a pour but de préserver
la culture arménienne, Dans la vaste
salle, on se retrouve projeté comme
dans un musée vivant. Autour de

la table, on se restaure de plats
traditionnels, on se réunit, on discute.
On peut aussi repartir avec des
costumes traditionnels proposés
dans des tissus de notre époque.

Eglise du Saint-Sauveur-de=Tous
Au cceur de la ville de Gyumri, I'église
en tuf orange et noire avait été trés
endommagée par le tremblement de
terre. Désormais reconstruite, elle
témoigne de la grandeur tsariste.

GWOOG RESTAURANT, A GYUMRI
C'est un circuit gastronomique hors des sentiers battus qui
vous est proposé. Dans la petite salle aux murs tendus de tapis
arméniens, oll les nombreux habitués se pressent, on se régale
de plats qui célebrent |a grande cuisine du pays et que vous ne
golterez pas ailleurs. Des pates maison, des soupes au chou, aux
lentilles, des plats & base de lavash et de fromage, des feuilles de

g vigne et chou farci, des brochettes de viande.. Une halte obligée.
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